
Nekatere znane bolgarske jedi ter posebnos! in 
značilnos!: 
• Jedi: Jogurt so iznašli Bolgari. Tarator je jogurt, 

pole" pomešan z narezano svežo kumaro. Kot 
sladica se uporablja jogurt  z medom, s sadjem ali         
z marmelado. Baniza: listnato testo,  napolnjeno s 
slanim sirom.  Posebna salama se imenuje lukanka.  

• Osebnos!: Misijonska brata Ciril        
in Metod sta v 9. stoletju razvila 
abecedno pisavo, imenovano 
glagolica. Ker pa je bila ta precej 
zapletena, so jo učenci Cirila in 
Metoda spremenili v preprostejšo 
cirilico. 

• 1. marca praznujejo martenico. Na ta dan podarijo  
prijateljem in sorodnikom  lutko ali zapestnico iz 
rdečo-bele volne. Ta naj bi jim spomladi prinesla 
srečo in zdravje.  

• Vzhodno od glavnega mesta leži 130 km dolga 
Dolina vrtnic. V njej raste posebna vrsta vrtnic,     
Rosa Damascena. Iz majhnih vrtnic, ki zelo lepo 
dišijo, izdelujejo marmelado, rožno vodo in parfum. 
Otroci jih sušijo za okras. 

• Bolgari obožujejo glasbo, pojejo in igrajo na gajde – 
bolgarske dude.  

• John Atanasoff, katerega oče se je iz Bolgarije izselil 
v ZDA,  je izumitelj prvega elektronskega računal-
nika.  

• Bolgari uporabljajo cirilično abecedo. 
 
Druga znana mesta, kraji in znamenitos! so:  
• Najbolj turis"čno razvi" del je Varna. To je tretje 

največje mesto v državi in ima največje pristanišče    
v Bolgariji. Pole" mnogo ljudi uživa počitnice na 
„zla" plaži“.    

• Razvaline rimskih term v mestu Varna.  
• Kameni jezdec iz Madare je iz srednjega veka.   
• Samostan v gorovju Rila, skalne cerkve nad vasico 

Ivanovo in staro mesto  Nesebar spadajo  v 
dediščino UNESCA. 

Bolgarija
• Lega: Bolgarija je država v jugovzhodni Evropi           

in leži v vzhodnem delu Balkanskega polotoka.        
Na severni meji jo Donava loči od Romunije.           
Na vzhodu države je Črno morje, ki je meja med 
Evropo in Azijo. Črno morje je celinsko morje.         
Na jugu  meji država na Grčijo in Turčijo, na 
zahodu na Srbijo in Severno Makedonijo.  

• Bolgarija ima raznovrstna geografska območja;        
to so: morje, gore, ravnina, široka reka Donava, 
številna jezera … 

• Glavno mesto: Sofija     
• Površina: 110.370 km² 
• Prebivalstvo: Država ima približno sedem 

milijonov prebivalcev.  
• Uradni jezik EU: bolgarščina 
• Država je članica EU od 1. januarja 2007. 
• Valuta: bolgarski lev  
• Poli!čna ureditev: parlamentarna  republika 
• Zastava: od zgoraj navzdol bela, zelena in rdeča 

proga 
• Glavna reka:  Donava  
• Najvišja gora: Musala, 2.925  metrov 
• Državni praznik: 3. marec   

V ozadju Musala

Sabine Koren-Lederer

Sofija Del Sedmih jezer, ki ležijo v pogorju Rila

Indijanček




