
Zima 
IGLU

Iglu je tradicionalno prebivališče Inuitov in 
drugih arktičnih ljudstev.
Gradnja igluja vključuje uporabo ledenih 
blokov, ki se režejo iz snega.
Iglu je oblikovan tako, da ohranja toploto in 
varuje prebivalce pred mrzlimi vremenski-
mi pogoji.

Notranjost igluja je običajno majhna in 
udobna, s prostorom za spanje in kuhanje.
Igluji so znani po svoji odpornosti na hladne 
temperature in so bili uporabljeni za preži-
vetje v arktičnih regijah.
Danes  ga uporabljajo predvsem kot zavet-
je, ko jih na primer med lovom presenetijo 
nenadne spremembe vremena.

ZIMSKI ŠPORT

Zimski šport se izvaja večinoma na snegu 
ali ledu.
Smučanje je eden izmed najbolj priljub-
ljenih zimskih športov, pri katerem se 
smučarji spuščajo po strminah.
Drug priljubljen zimski šport je deskanje 
na snegu.

Drsanje na ledu je šport, pri katerem se 
tekmuje na drsalkah na ledeni površini.
Številni ljudje uživajo v zimskih športih, 
saj omogočajo zabavo in gibanje na sve-
žem zraku v hladnih mesecih.
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SEVERNI MEDVED
Severni medved je največji 
medved na svetu.
Ta medved prebiva na 
Arktiki in v severnih delih 

Evrope, Azije in Severne 
Amerike.
Njegovo krzno je debelo 
in belo, kar mu pomaga 

preživeti hladno podnebje.
Severni medvedi se 
prehranjujejo predvsem z 
ribami in tjulnji.
So dobri plavalci in 
pogosto lovijo plen v vodi.

SIBIRSKI HASKI
Haski je pasma psa, ki izvira iz Sibirije.
To so močni in vzdržljivi psi, prilagojeni 
hladnemu podnebju.
Predvsem zaradi svoje vzdržljivosti in 
prilagojenosti na nizke temperature so 
bili uporabljeni za vleko sani. Haskiji imajo 
gosto dlako in jih prepoznavamo tudi po 
njihovih modrih očeh. 
Haskiji so prijazni in energični psi, primerni 
za družine z aktivnim življenjskim slogom.

ČAJ
Vroč čaj je priljubljena pijača, ki jo pogosto 
uživamo v hladnih dneh.
Pripravlja se z vročo vodo in čajnimi listi ali 
vrečkami.
Čaj je lahko različnih okusov - črni, zeleni, 
sadni ali zeliščni.
Mnogi ljudje čaju dodajo med, limono ali 
mleko, da spremenijo njegov okus.
Pitje vročega čaja pomaga pri ogrevanju 
telesa in je prijetno za sprostitev.
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