
Sabina Buchwald – SIMBOLI

»Jabolko na dan, drži zdravnika stran,« pravi angleški 
pregovor. In res je – jabolko vsebuje različne vitamine in 
je nedvomno zdravo za naše telo. Ker ima jabolko rado 
evropsko podnebje, je v naših krajih zelo razširjeno kot 
sadež in kot drevo, ki ga imenujemo jablana.

Jabolko je v obliki krogle simbol oblasti, ki je bilo v uporabi predvsem v srednjem 
veku in rimskih časih. Vladarsko jabolko, ki predstavlja svet, je pomenilo idejo 
univerzalnega imperija. 

Grška mitologija pravi, da so bogovi pridobili nesmrtnost le z uživanjem zlatih 
jabolk Hesperid. Hesperide so varovale drevesa z zlatimi jabolki življenja. Britanska 
mitologija govori o skrivnostnem kraju Avalon. To ime označuje otok jabolk, skrit 
v megli, kjer je raslo neskončno število jablan. Oba kraja se nahajata na skrajnem 
zahodu Zemlje, kjer prebiva nevidna skrivnost večnosti, modrosti in spoznanja.

Toda simbol jabolka ima tudi temne vidike. Zavistna kraljica da Sneguljčici 
zastrupljeno jabolko. Herkul dobi nalogo, da ukrade zlata jabolka z vrta Hesperid. 
Jabolko v Parisovi roki postane jabolko spora in povod za Trojansko vojno. V 
svetem pismu je jabolko kot sad z drevesa spoznanja skupaj s kačo opisano kot 
zapeljivo in zlobno.

Jabolko

Reši križanko, tako da vpišeš slovenske izraze sadežev, 
ki jih gojimo v Evropi. 
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